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1) LA CHIESA NELL’ANTICHITÀ 
• Le origini e i testimoni: La Pentecoste e la nascita della Chiesa. I pilastri: San Pietro (il primato 

petrino) e San Paolo (l'apostolo delle genti, i viaggi e le prime comunità). Vita, pensiero e cenni 
di iconografia nell'arte. 

• Il prezzo della fede: Il protomartire Santo Stefano (fede e iconografia). Lo scontro con l'Impero 
Romano e la stagione delle persecuzioni. 

• La svolta costantiniana: Costantino e l'Editto di Milano (313 d.C.): dalla clandestinità alla libertà 
di culto. 

• L'ortodossia e i primi dibattiti: La nascita delle eresie e la necessità di fare chiarezza: Il Credo 
Apostolico come sintesi della fede. 

 
2) LA CHIESA NEL MEDIOEVO 
• Il ruolo della Chiesa di fronte ai popoli barbari e la costruzione di una nuova identità europea. 
• Il Monachesimo, motore d'Europa: San Benedetto (la regola Ora et labora, la cultura e il lavoro) 

e Bernardo di Chiaravalle. 
• La riforma di Gregorio VII e la lotta per l'indipendenza della Chiesa. 
• San Francesco d'Assisi: la vita, le opere, l'iconografia e la scelta radicale del Vangelo. 
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• L'uomo in cammino: Il pellegrinaggio nel Medioevo (fede, penitenza e commercio) a confronto 
con i cammini di oggi (ricerca di sé e spiritualità moderna). 

 
3) LA CHIESA VERSO L’ETÀ MODERNA 
• La Chiesa e il Rinascimento tra grande mecenatismo artistico e crisi morale/spirituale. 
• La frattura dell'Occidente: La Riforma Protestante di Martin Lutero (le cause, le tesi e le con-

seguenze teologiche e politiche). 
• Lo Scisma Anglicano di Enrico VIII. 
• La risposta di Roma: La Riforma Cattolica (e Controriforma) con il Concilio di Trento: la riorga-

nizzazione della Chiesa e la difesa della dottrina. 
 
4) RELAZIONI PER LA VITA 
• Le forme del legame: L’amicizia come prima palestra relazionale. I tre livelli dell’affettività 

greca: Eros (passione), Philia (affetto/amicizia) e Agape (amore incondizionato/dono). 
• Il viaggio della coppia: Dall’innamoramento (l'illusione e la chimica) all’amore maturo (la scelta 

e la progettualità). Le tre fasi dell'amore di coppia. 
• Il corpo e la sessualità: Un corpo da amare per saper amare: significato profondo della sessua-

lità umana contro la mercificazione. 
• I pericoli della pornografia (la distorsione del desiderio e dell'altro), le dinamiche di fedeltà e 

tradimento, e i nemici dell'amore come la superbia e l'invidia. 
• Il progetto dell'amore sponsale: L'esortazione apostolica "Amoris Laetitia" di Papa Francesco: 

l'accoglienza, la bellezza e la fragilità della famiglia oggi. 
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